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Scuola Secondaria di Primo Grado

REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Art. 1

Le attivita del Centro Sportivo Scolastico sono aperte a tutti gli studenti frequentanti I'lstituto. L ‘adesione &
libera. !

Art. 2

La partecipazione alle attivita viene autorizzata, su apposito modulo dai genitori o da chi ne fa le veci. Tutti
gli alunni che intendono partecipare alle attivita sportive extracurricolari del C.S.S. (Centro Sportivo
Scolastico) debbono presentare la certificazione medica attestante 'idoneita fisica perattivitasportiva
nonagonistica.

Gli alunni che si qualificano alla fase nazionale dei Campionati Studenteschi debbono presentare un
certificato per attivita sportiva agonistica.

Art. 3

Le discipline praticate nei corsi e/o i tornei interni organizzati dal C.S.S. saranno proposte annualmente dal
Responsabile coordinatore. Tutte le discipline hanno pari dignita.

Art. 4

Le ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva sono registrate e documentate, dai docenti di
Educazione fisica coinvolti, su apposito registro accompagnato da appositi elenchi sui quali & annotata la
frequenza degli alunni partecipanti, suddivisi per discipline sportive.

Art. 5

| ragazzi devono eseguire solo le attivita didattiche programmate. Qualsiasi iniziativa personale non
autorizzata o comportamento inadeguato sara oggetto di provvedimenti disciplinari

Art. 6
Gli alunni sono assicurati tramite la polizza assicurativa stipulata al momento dell’iscrizione annuale.
Art. 7

Il calendario della attivita viene predisposto dal Responsabile del C. S. S., tenuto conto anche di eventuali
altri impegni scolastici , e viene reso pubblico con affissione alla bacheca dell’ Istituto.

Art. 8

| docenti tengono conto dell’impegno dei propri alunni partecipanti alle attivita sportive pomeridiane
proposte dal C.S.S.
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Art. 9

Il C.S.S. cerchera di realizzare interazioni con gli enti territoriali e gli organismi sportivi operanti sul territorio,
nel rispetto dei reciproci fini istituzionali. Il C.S.S. non si contrappone, né tanto meno si sostituisce, ad essi,
ma favorira I'instaurarsi di sinergie onde poter ottimizzare Iutilizzo di risorse umane, strumentali e
finanziarie.

Il C.S.S. potra realizzare percorsi integrati per giudici e arbitri o comunque ogni altra iniziativa nell’ambito
della cultura sportiva.

Art. 10

Gli studenti che faranno richiesta di adesione alle attivita proposte dal C.S.S. avranno il dovere di
frequentare i corsi e/o i tornei nel rispetto degli orari e dell'impegno assunto verso sé stessi e gli altri.

Art. 11

Considerate le finalita perseguite dal C.S.S., non saranno tollerati comportamenti che possano pregiudicare
una corretta integrazione con i compagni, pena l'allontanamento dal corso e/o torneo interessato e
I'applicazione delle sanzioni previste dal regolamento disciplinare d’Istituto.

Art. 12

Coloro che si renderanno responsabili di danneggiamenti alle strutture dell’impianto sportivo e/o agli
attrezzi utilizzati verranno chiamati a risarcire il danno, come previsto dal Regolamento d’Istituto.

Art. 13
Durantele attivitainpalestraognistudentedeve:

e comportarsiinmododisciplinatoerispettosodellepersoneedell’ambiente,anchedurante lefasi di
gioco;

¢ informareimmediatamenteildocentein casodiinfortunioo dimalessere,anchelievi;

e rispettarelenormeigienicosanitarie,inparticolarenellacuradellapropriapersona;

e riporre,alterminedelleattivita,leattrezzatureutilizzateneglispazieluoghi adibiti;

e lasciareilocaliegliambientipulitiesegnalareall’iniziodelleattivitaeventidannosie/o la presenzadi rifiuti
di qualsiasi tipo.

Art. 14

Per motivi di sicurezza, durante le attivitd & opportuno che gli alunni non indossino: orologi, catenine,
braccialetti, anelli,orecchini, al fine di evitare danni fisici e rotture degli oggetti; i capelli lunghi
devonoessere raccolti con un elastico sia per la sicurezza personale sia per non impedire i movimenti.

(questo vale sia per le alunne che per gli alunni).

Le ragazze, in particolare, & opportuno che non indossino calze velate, collant, gambaletti
sintetici;nonpossono indossarealtro abbigliamentonon idoneo enon decoroso.

Durante le attivita fisiche e sportive, per evitare incidenti e infortuni, non si devono consumarechewing-
gumo caramelle.

Art. 15

E obbligatorio portare una sacca contenente: borraccia per 'acqua, maglietta di ricambio, asciugamano e
sapone personale o salviettine umidificate.
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Art. 16

Gli spogliatoi devono essere utilizzati solo per il tempo strettamente necessario, con cura ed educazione,
mantenendo sempre un comportamento corretto.

Art. 17
Si sconsiglia di portare in palestra soldi ed oggetti di valore che resterebbero incustoditi durante le
attivita.

Art. 18

Si consiglia agli alunni portatori di occhiali 'uso di quelli con montatura di plastica e con lenti
infrangibili, il tutto onde evitare possibili incidenti.

Art. 19

Il Centro Sportivo Scolastico, per lo sviluppo del proprio programma didattico - sportivo, utilizzera le
seguenti strutture:

e Palestra della scuola;

e Spaziinterni ed esterni alla scuola;

e Eventuali strutture messe a disposizione dagli Enti locali, da altre scuole e/o da societa sportive per
attivita non realizzabili presso la sede del Centro Sportivo Scolastico.




